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Nota prévia

A compilagdo que aqul se apresenta ins-
creve~se na nossa linha de acc¢ao editorial
"De anima" e estd centrada na temdtica do
sonho, em que a alma humana € "a um tempo, o
teatro, os actores e a plateia" (Borges,
1986).

Seduzidos pelo sonho, um dos mais antigos
e complexos géneros literdrios (Borges, 1986),
cridamos esta obra que € o primeiro titulo da
colecgcdo "Sono, Vigilia, Sonho e Adivinhagdo",
nome pedido de empréstimo aos pequenos tra-
tados de Aristételes sobre a natureza,

Os 12 textos reunidos nesta antologia fa-
lam das coisas que "engendramos no sonho"
como espelho ou imagem invertida da rea-
lidade, pelo dinamismo da narragdo dos pesa-
delos que corresponde a rapida e brusca pas-
-sagem de figuras e acontecimentos, carac-
teristica dos sonhos (Zambrano, 2006).

A selecgdo dos textos ocorreu na 22 Oficina
"EVA na ADAO", em Outubro de 2021, tendo ca-
da um dos 12 participantes escolhido e ilus-
trado os 12 excertos que compdem este livro.



Dando continuidade a op¢ao de publicar
neste eixo editorial autores no dominio pu-
blico, salientamos mais detidamente a esco-
lha, a abrir a antologia, da reedigcdo de um
excerto de "0 homem dos pesadelos"”, de José
Daniel Rodrigues da Costa (1757-1832), Esta
escolha justificar-se—-3a pelo menos por trés
razdes: ser obra de um autor secundario; ter
sido originalmente publicada como folheto de
cordel; ter por objecto sonhos, pesadelos e
desvarlios,

Com efeito, José Daniel Rodrigues da Costa
é um autor secunddrio a luz do canone portu-
gués, tendo sido desvalorizado pelos secto-
res literarios da época quer pela suas ori-
gens soclials e formagdao académica humilde,
quer por ser um "escritor de cordel”
(Ferreira, 2011), Apelidado de "sombra lite-
raria” por Jodo Palma Ferreira, é um repre-
sentante de uma cultura de margens, ndo po-
dendo como tal deixar de nos interessar,
pois "a implacdvel complexidade do mundo fi-
ca a margem do caminho marcado” e para um
recolector-cartonero o trilho ndo é lugar
por onde se caminhe muito tempo (Snyder,
2018).

Por outro lado, "0 homem dos pesadelos”
nasceu como folheto de cordel, objeto li-



terdrio facilitador do acesso a palavra es-
crita por parte de publicos para quem o li-
vro era um luxo, Volvidos quase duzentos
anos, prossegulimos enquanto editora carto-
nera, o mesmo objetivo e praticamente a mes-
ma forma das edicbes de cordel,

Por Uultimo, trata-se de um texto que re-
lata os pesadelos do cidaddo wvulgar e, desti-
nando-se ao grande publico, apresenta-se
quase como uma narracdo oral, que ainda hoje
soa de forma familiar e cativante, como se
despretensiosamente o autor nos contasse os
sonhos da véspera num serao a lareira ou a
mesa de um botequim, Resultando os livros
"De anima" do trabalho feito nas oficinas
semestrais "EVA na ADAO", pareceu-nos ser,
também por este motivo, um texto muito ade-
quado para a leitura partilhada no contexto
das oficinas,

Acresce que, ndo conhecendo nenhuma outra
edicdo de "0 homem dos pesadelos” para além
da original de 1823, consideramos poder ser
esta uma boa oportunidade de trazer José Da-
niel Rodrigues da Costa ao conhecimento do
nosso publico,



Nesta compilagio procedemos, ainda, a tra-
dugao de trés excertos de obras de que nao
conhecemos edigdao em lingua portuguesa:

— "David, o Sonhador", de Ralph Bergegren;

- " Bakunawa, a devoradora da Lua", conto
tradicional das Filipinas;

- "Histéria da pequena Surya Bay", conto
tradicional indiano, recolhido por M, Frere,

Incluem~se também nesta antologia os tex-—
tos de Guy de Maupassant e T. Wolfe que ex-
pressam a paixdo pelo creplsculo e pela noi-
e,

Ndo poderiam, ainda, faltar dois textos
cldssicos sobre o sono e o amor: a Bela
Adormecida, dos Irmdos Grimm, e o "Sonho de
uma noite de Verdo", de W, Shakespeare,

Cabe fazer, por Ultimo, uma referéncia aos
textos que deram o mote para o titulo que os

participantes na Oficina escolheram para a
antologia, "Insolito equivoco":

-~ a estranha relagdao entre a escuridao e os
Morlocks em "Quando a noite wveio", de H. G.

Wells;



- a morte verdadeira e sonhada de Bedloe no
conto "Montanhas escabrosas”, de Allan Poe;

- a confusdo entre Alice e a serpente, fei-
ta pela pomba em "Alice no Pais das
Maravilhas", de C,S., Lewis.

Referéncias:

- Borges, Jorge Luis (1986). Livro dos sonhos.
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- Ferreira, Maria Isabel Lopes (2011), José
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de Mestrado em Estudos Romanicos,
Universidade de Lisboa, Faculdade de Letras,

- Silva, Inocéncio Francisco da (1858-1923).
Diccionario bibliographico portuguez. Lisboa:
Imprensa Nacional,

- Snyder, Gary (2018). A pratica da natureza
selvagem., Lisboa: Antigona,

- Zambrano, Maria (2006). 0 sonho criador.
Lisboa: Assirio & Alvim,



0O homem dos pesadelos

José Daniel Rodrigues da Costa

Discreto e amavel Leitor, eu dormi,sonheil
e aqui escrevi os sonhos que tive com 0S
olhos_fechados e que talvez aproveitem aos
que tem os olhos abertos.

(evv)

Sei gue nao nos € permitido dar credito

aos sonhos, porque O que S€ passa a dormir
é o mesmo que nada; mas a verdade € que
guando sonho coisas de que gosto, mesmo

a_dormir me alegro, porgue nessa altura
nao percebo da sua falsidade.

Enfim, que cada um receba estes sonhos
como quiser.

Se nisto encontar o Leitor algum sentido,
entao ficara claro que nao os sonhei para
mim, mas sim para os demails.

Sou como © cego_que andava de noite com
uma lanterna na mac acesa. Perguntaram-
-lhe para que era aquele preparo, se ele
com ou sem luz nada via?



A0 que ele respondeu:

"Trago esta lanterna acesa nao para
mim, mas para que os outros nao venham
de encontro a mim no escuro da noite."

# * . "
Ha muito tempo que a minha fantasia se
casou com o sono e, tendo-me feito padri-
nho do casamento, nao tenho agora outro

remédio do que ser também padrinho dos
filhos que produzem,






David, o sonhador

Ralph Bergengren

David sabia que estava a sonhar,
porque tinha wvestido um fato branco
como os dos palhacos do circo, gque

usava muitas vezes nos sSonhos e em
nenhum outro lugar.

T

Capftulo VI - Como David se perdeu no
mar do aguario do peixinho-dourado

Se olhares com atencao para o agua-
rio do peixinho dourado e imaginares
com bastante fcrca que es muito peque -
nlnn,perceberas que a agua do aquarln
€ um oceano.

"HA um oceano ne aquario - se
tiveres o tamanrho certo.

Se tiveres o tamanho certﬂ, se
fores mesmo muito pegquenino,
mal se dara por ti.

Se tivesses um pequeno barco po-

derias ver-te a flutuar nas ondas
gue se elevam e desdobram nesse
aquario aparentemente placido."

Iy



0 minusculo David estava na borda
do aqudario do peixinho dourado. Era
uma praia de vidro, como a pratelei-
ra da casa-de-banho onde pousas as
coisas enquanto lavas a cara, mas

com quilometros e quilometros para
cada lado.

Em frente estava o oceano, que Da-
vid nao saberia dizer ao certo se
era azul, verde, cinzento-prateado
ou violeta. Todas essas cores esta-
vam nele misturadas, debaixo de um
céu azul de verac, em gue as nuvens
desenhavam castelos e camelos de seis

bossas, que se transformavam em nu-
vens-elefantée montadas por homens.

Mas a melhor coisa € que tenhas es-
paco para ti proprio, sem nigueéem a
volta para te chatear, para te dizer
0 que podes ou nac fazer.

E tinhas, ainda, um barco a tua es-
pera, se te apetecesse s remar,
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As crdnicas de Narnia

O Leac, e Feiticeira e o Guarda-Roupa

C.S. Lewis

Teria sido uma bela cena para contemplar
atraves ,de uma janela, sentado num sofa
confortavel. Mas meamc como as colsas

passavam na realidade, a caminhada, a
princ{pio, agradou a Lucy.

se

Forém, a2 medida que iam caminhando sem

parar e que o saco que transportava se ia

tornando mais pesado, comegou a pergun-
tar-se se iria aguentar.

E deixou de olhar o brilho deslumbrante
do rio gelado, com todas as suas quedas de
agua congeladas, as massas brancas nos
cimos das arvores, a grande Lua cintilante
E?aﬂiﬂﬁmEEEB‘EEtTE1HE, para sa conseguir
dar atencao as perninhas curtinhas do
Sr. Castor, a seguirem, pat-pat-pat, atra-
ves da neve a sua frente, como se nunca
mals fossem parar.

Depois a Lua desapareceu e recomegou a
nevar, Por fim, Lucy estava tao cansada
que  quase caminhava a dormir em pé, quan-
do descobriu que o Sr, Castor se afasta-
ra da margem do rio para a direita e que
08 conduzia pela colina acima até uns
arbustos muito cerrados.



Depois, ao acordar por completo, verifi-

cou que ele se estava a esgueirar para o
interior de uma pequena toca que ficava

quase oculta sob os arbustos, até se estar
mesmo em cima dela. Na realidade, quando
se apercebeu do que se estava a passar, ja
so se avistava a sua cauda curta e achatada.






Guando a noite wveio

H-Gi ‘HE]__—.LE

Antes sentia-me como um homem se
sentiria depois de cair a um pogo; a
minha preocupagdo era O Pogo €& Ccomo
sair de la.

Agora, porém,sentia-me como um ani-
mal preso numa armadilha cujo ini=-
migo esta prestes a chegar.

O inimigo gue eu temia podera sur -
preender-vos. Era a escuridac da lua
nova.

Weena metera-me isto na cabrega atra-
vés de alguns comentarios, a principio
incompreensiveis, a respeito das Noites
Escuras,

Naquele momento nao era muito difi-
cli]l] adivinhar o significado gue a pro-
xima noite escura poderia ter.

A lua estava prestes a desaparecer;
de noite para noite havia um inter-

valo cada vez maior de escuridao.

Perguntei-me vagamente que vilania
maldosa poderiam os Morlocks levar a
cabo a coterto da escuridao da lua
nova, 10



mo é Gue . - LOISa yu. nau concoraov ae rodo. HA tantas
S|

anos bem preservadas como h4 homens,
estdo muito mal aos 40 anos. Estd mais re
pessoa do que com a idade. Por isso, genera
como “mulheres que estdo a tentar lidar cc
envelhecimento” é tonto. De certa formn e

"l B Pﬂtrevic*

- NESSE campo que € n.uio interessante perceber
e ela vai crescer e evoluir.

0sjativeram contactocom crldncascomooAuggle"
Mo € que os ajudou a lidar com a situacao?

les me vieram visitar ao trabalho uma vez, havia
1ancas no set que tiveros




Sonho de uma noite de Verao

Shakespeare

O bosque onde Lisandro e Hermia
tinham combinadoc encontrar-se era o

lugar perdilecto desses pequenos
seres conhecidos pelo nome de duen=
des.

Era aqui que o rel e a rainha das fa
das, Oberon e Titania, acompanhados
da sua corte de pequeninos vassalos,

costumavam fazer os festins da meia-
-noite.

" Vem ca, Puck!" disse Oberon ao pe-
quenc andarilho da noite. "Trata de
me arranjares a flor a que as rapari-

gas chamam Amor-Ferfeito. A esséncia
dessa florzinha purpura deitada nos
olhos de quem dorme tem o condao de
os fazer ficar perdidamente apaixo-
nados pela primeira coisa que virem
ao acordar.

Vou deitar umas gotas do suco dessa

flor nos olhos da minha Titania para
que, assim que accorde, se apaixone
pela primeira coisa que vir, seja

leao ou urso, macaco ou atrevido gori-
la.

12






Montanhas escabrosas

Edgar Allan Poe

- Dir8c vocés gue eu sonhava mas nao
foi assim. O que via, 0 que ouvia, © que

sentia, o que pensava, naoc tinha nada da
1nequ£vnca natureza do sonho.

Tudo era vigorosamente consequente,

Ao principio, duvidando gque estivesse
realmente desperto, fiz uma série de tes-

tes que me convenceram de que 0 estava
realmente.

Ora,quando se sonha, e dentro do sonho
se suspeita de que se esta a sonhar, a
suspeita nunca deixa de confirmar-se, e

quem sonha levanta-se guase instantanea-
mente.

Se a visdao se me tivesse apresentado sem
a suspeita de gue fosse um sonho, entdo de-
veria ter sido; mas sendo come foi vego—me

forgado a classifica-la entre outros fend-
menos.

- Nisso nao estou certo de que se tenha

equivocado - observou o doutor Templeton -

mas continue. Levantou-se e desceu atéd
a c¢idade,

1y



- TLevantei-me - continuou Bedloe - e
- L]
desci a cidade.

(.00)

Al1i tudo era tumulto e contenda. Um pe-
gueno grupo de homens com vestimentas
meio indianas , meio europeias estava a
combater em absoluta desigualdade com a
formigante populaga das avenidas. Uni-me
ao grupo mais fraco, tomando as armas de
um oficial caido, e lutei sem saber contra

quem, com a nervosa ferocidade do desespe-
'O

O gentio pressionava impetuosamente sobre
nos, provocando-nos com as suas lancas e
intimidando-nos com ¢ voo das suas flechas.

Uma delas acertou-me na fonte direita,
Tombei e caf no chio. Uma tontura intanta-
nea e terrivel apoderou-se de mim. Lutei,
emiti um suspiroc e cai morto.

- Dificilmente poderd agocra querer afir-
mar - disse eu, sgorrindo - gue toda a sua
aventura nao foi um sonho. Suponho gque nao
me dira que esta morto, certo?

15






Alice no Pais das Maravilhas

Lewis Carroll

- Jd tentei raizes de arvores, tronqui-
nhos - continuou a Pomba, mas nada parece
chegar! Como se nao fosse trabalho bastan-
te ter de chocar ovos, ainda tenho de es-
tar a vigiar as serpentes dia e noite!

Ja nao prego olho ha trés semanas!

~ Lamento muito - disse Alice, que entao
comegava a perceber o drama do passara.

Mas este parecia nem estar a ouvi-la e
continuava o seu mondlogo revoltado.

- E quando me instalo na arvore mais al-

ta da floresta, pensando que finalmente me

livrei delas, eis que ccmegam a voar pelos
ares, SERPEEEEEEEEENTEEEEEE

*F - L
-Ja te disse que nao sou uma serpente!

voltou a tentar Alice. - Sou uma... sou
umal‘ . @

- Entao, hesitas! Diz 14 o que és entdo!?

Bem vejo que estas a tentar inventar qual-
guer coisa!

17
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Sem porta

Thomas Wolfe

A noite cai rapidamente e todos os
copos de vidro fosco que temos nas
maos tilintam leve mas agradavelmen-
te, e a grande cidade brilha a ncssa
frente, num fantastico movimento de
torres e arranha-céus, agora semeados

de um polen diamantino de milhares
de luzes.

E o sol poe-se e aguela antiga luz
vermelha do dia moribundo tinge ago-
ra sem calor nem violéncia o rio
- e véem-se os barcos, os rebocado-
res, as barcagas a passar e as pontes
em forma de asa transmitindo exul-~
tante alegria - e a noite chegou e
ha 14 barcos - ha barcos - e assal-
ta-nos uma saudade indémita e into-
leravel que naoc conseguimos definir.
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A noite, pesadelo

Guy de Maupassant

Amo a noite com paixdo. Amo-a como
se ama o seu palis ou a sua amante,
com um amor instintivo, profundo,
invencivel. Amo-a com tmdos 0s meus
sentidos, com os olhos que a véem,

com ©O leactu que a respira, com o0s
ouvidos que a escutam em siléencio,

com toda a minha carne gque as tre—
vas acariciam,

As calhandras cantam ao sol, ao
ar azul, ao_ar quente, ao ar ligei-
ro das manhas claras.

O mocho foge na noite, mancha ne-
gra que passa através do espaco
negro e, alegre, embriagado pela ne-
gra imensidade, solta o seu grito vi-
brante e sinistro.

O dia cansa-me e entedia-me. ¥ bru-
tal € ruidoso. Levanto-me a custo,

sto-me com lassitude, saio com ma—
goa e cada passo, cada palavra, cada
pensamento, cansa-me como se levan—
tasse um fardo esmagador.

Mas quando o sol desce, uma ale -
gria de todo o meu corpo invade-me.
Despertn, animo-me, a medida que
a sombra aumenta, sinto-me outro di-
ferente, mais jovem, wais forte, mais
vivo, mais feliz.

Vejo a grande sombra suave caida

el



do ceu a espessar-se: afoga a cidade,
como uma onda imperceptivel, oculta,
apaga, destrdi as cores, as formas,
abraca as casas, 0s seres, 0S monume-

entos com o seu imperceptivel con-
tacto.

22






Bakunawa -~ a devoradora da Lusa

Conto tradicional das Filipinas

’ ” - .
Ha muitos, muitos ancs, havia sete luas
em redor da Terra, uma para cada noite.

Infelizmente a beleza do céu e a alegria
das pessoas durou pouco, pois certa noi-
te uma criatura terrivel, uma serpente-dra-
gao com asas, que habitava nas profunde-
zas do oceano e se chamava Bakunawa, mara-
vilhada com as luas e desejando ' possui-las
para sempre, atacou-as e conseguiu engolir
seis delas. Apenas escapou a Lua que conhe~
cemos hoje, por ser maior do que as outras.

Mas Bakunawa nunca desistiu e, ainda hoie,
§ascinada como © briho da lua, abandona as
aguas uma vez por més, deixa aterrae a atmos-
fera e ferra os dentes na Lua, onde ficam
visiveis as suas dentadas.

Por veges Bakunawa esta mesmo esfomeada

e consegue engolir a Lua, provocando um
eclipse lunar. Sempre que isto acontece

€ preciso sair para a rua com panelas,
campainhas e cagaroclas, para assustar Ba-
kunawa com o barulho e faze-la cuspir a Lua.

R4






Histéria da peguena Surya Bay

Mary Frere

E Surya Bai disse:

"As velhas aguias levaram-me para
muito longe, para terras estrangeiras
onde tinham o seu ninhc numa arvore muito

alta, um grande ninho de ferro e madeira.

Para entrar e sair do ninho tinha de
se passar por sete portas de ferro.

Chamaram-me Surya Bai (a Dama do Sol),

porque era muito parecida com uma cria de
aguia.

Ali vivi feliz muitos angs. As aguias
amavam-me e voavam para paises distantes
para me trazer coisas raras e objectos
caros. Um dia partiram para o Mar
Vermelho, para me trazerem um anel de
diamantes.

As &dguias deixaram no ninho provisoes
para doze meses e um cachorrinho e um
gato para tomarem conta de mim. Algum
tempo depois de terem partido, o gati-
nho roubou toda a comida e eu ralhei-lhe,

O gato nao gostou de ser chamado & atenc3o
€, para se vingar, apagou o fogo da larei-
ra.

Como eu nunca descia da &rvore, o fogo
do ninho tinha de estar sempre aceso,

26



para que pudesse preparar o jantar, por

isso durante tres dias inteiros nao tive-
mos nada para comer.

Sem saber o que fazer, fui até a beira

do ninho espreitar para yer se via fumo
nas terras em redor. Entao, muito longe

no horizonte, vi uma fina espiral de fumo

azul. Desci da arvore e, durante um dia
inteirec, caminhei naquela direccao,

Era a cabana de uma velhinha e pedi-lhe
um pouco de fogo. Eu nao sabia, mas tinha
chegado ao pais dos Rakshas e aquela mu-
lher era uma velha malvada, que mandou
o filho seguir-me até ao ninho.

No dia seguinte, ao abrir a porta, uma

coisg afiada quye estva na grade picou-me
na mao € eu cal sem sentidos.

Tinha-me picado numa unha venenosa de

Rakshas, que o filho da velha tinha dei-
xado encravada no pertao,

27






A Rosa Espinhesa

Jacob e Wilhelm Grimm

Logo que sentiu a picada, caiu numa
cama que ali estava e mergulhou num se-
BO profunde., Esse seneo espalhou-se por
tedeo o castelo. O Rei e a Rainha, que
acabavam de regressar e entravam na
sala, comegaram a dermir e com eles
tedo o seu séquito. Até os cavalos a-
dormeceram na cavalariga, os caes ne
patie, os pombos no telhade, as moscas
na parede, o préprie fego que crepita-
va na lareira calou-se e adermeceu, o
assado deixou de corar e o cozinheire,
que se preparava para dar um puxaoc de
cabelos ao me¢oe da cozinha que tinha

feito um disvarate, deixou-o e adorme -
C2Ue

A volta do paldcio cemegou a crescer
uma cerca de espinhos que subia de ane
para ane e acabou por envolver todo e
castelo, ficando tae alta que nem o ca
tavento do castelo se conseguia ver., en-
tretante, a lenda da Bela Adormecida es-
palhava-se pelo pais , pois era assim
que chamavam 4 Princesa, de tal modo qu
que de tempos a tempos vinham filhos de
rei procurar atravessar a cerca. Mas nao
0O conseguiram porque 0s espinhos os agar-
ravam como se fossem maos e os jovens 1&
ficavam, sem se poderem soltar, numa tris-



te morte, Ao fim de muitos, muitos anos,
um principe passou pela primeira vez na-
quele pais e euviu um velho contar que
atrds da cerca de espinhos havia um caste-
lo em que uma princesa chamada Bela Ador-

meclida, dormia hgd cem anos & que comela
dormiam o Rei a Rainha e toda a Corte.

T ambem tinha ouvido dizer ao Avo que
muitos filhos de reis tinham tentado atra-
vessar a cerca , mas ficavam presos nos
espinhos tendo uma morte herrivel.

Disse entao o jovem "nie tenho medo,
quero ir la ver a Bela Adormecida".

O bom velho bem tentou dissuadi-lo, mas
ele nada quis ouvir.
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- Isabel Lanca (Sem Porta)

- Jodo Amaral (A noite, pesadelo)

- Helena Carvalho (Bakunawa)

- Isabel Alexandra Martins (Histdria da pequena Surya Bay)
- Helena Patricio (David, Alice e Rosa Espinhosa)
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Uma producdo EVA CARTONERA
em parceria com a ADAO - Associacdo de

Desenvolvimento de Artes e Oficios
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