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Abandonar—-se a travessia

A antologia que se apresenta resulta do trabalho
realizado em oficina organizada pela EVA Cartonera, em
colaboragao com o Servigo Educativo do Bairro dos Museus

de Cascals.

A oficina decorreu nos dias 17 e 24 de Janeiro de 2026,
na Casa das Histérias Paula Rego, e inscreve-se no ciclo
de ateliés " Antidotos para o Inferno", que visam pensar e
sentir a obra de Paula Rego a partir de uma dupla de
concelitos: o <veneno e o seu remédio, enquanto faces
simultaneas de uma mesma realidade, uma vez que a cura se

constitui do prdéprio veneno,

Nesta oficina o antidoto trabalhado foi a Confianga no
avesso da Ddvida, a partir de cinco gravuras de Paula
Rego que 1integram ou se relacionam com a série "As
Pranchas Curvas", inspirada na obra homénima de Yves
Bonnefoy.

Antidoto da duvida e da inseguran¢a, confiar é entregar-
-se e colocar-se nas mdos de alguém - de si mesmo, do
destino, de Deus, do outro, da natureza...- ndo na forma
passiva de quem espera, mas no modo actuante de quem rema

e conduz o seu préprio barco.

Seguindo a metodologia das oficinas deste Ciclo, partimos
das histérias que Paula Rego conta nas gravuras
selecionadas, para as relaclonar quer com os textos que
possam ter estado na sua origem, quer com outros escritos
com elas relacionados,

Neste contexto, o +tema da Confianga como antidoto da

Divida foi trabalhado em trés eixos fundamentals:

e As pranchas curvas, de Yves Bonnefoy - uma fabula em
que uma crianca emerge do nada, pedindo e confiando que
o glgante-barqueiro a passe para a outra margem do rio
num barco feito de tdbuas curvas. 0 gigante explica ao
menino o significado das palavras "Pali" e "Mie" e
durante a travessia o barco afunda-se sob o peso dos

dois, sendo ambos obrigados a nadar.



da palavra reconduz-nos ao ' verdadeiro lugar'",

A passagem ¢, assim, simultaneamente a morte e a
vitéria sobre a morte, representando o gigante a
palavra que atravessa a morte e conduz o menino a
margem segura (Bonnefoy, 201y; Finck e Teclair,
2022), Com efeito, para Yves Bonnefoy, "a experiéncia

0 mito de Santa Cristina, a Maravilhosa (ca, 1150-
1224) - padroeira dos que sofrem de doenca mental,
retratada na iconografia religiosa como uma freira
alada que guia as almas do purgatério e que, muito
provavelmente, sofreria de transtorno do espectro do

autismo,

Santa Cristina estd presente em duas obras

trabalhadas na oficina: as gravuras "Saint
Christine"” e "The Guardians", A obra "Saint
Christine” foi criada para o livro "Imagined Sons",

de Carrie Etter, sobre a experiéncia de dar um filho
para adopcdo. E também Santa Cristina que figura na
gravura "The Guardians”, como disfarce do gigante de
Bonnefoy (Davis Museum, 2025) e, possivelmente,
protectora da Artista, no contexto dos seus

episdédios de depressado.

A confianga na travessia dos infernos subjacente a
barca de Bonnefoy, que evoca mitos greco-latinos,
como o de Orfeu, bem como lendas como as de Sado
Julijo Hospitaleiro e de S3o Cristévio (Finck e
TLeclair, 2022),

Escolhemos incluir nesta antologia o mito de Orfeu,
pois foi a Confianga que convenceu Caronte a leva-lo
na barca e Hades a confiar-lhe Euridice, sendo a
duvida o que o fez perdé-la no Ultimo momento
(Menelaos, 2016).
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A correspondéncia entre as histérias contidas nos textos
que compdem esta antologia e as gravuras de Paula Rego
estd resumida no seguinte mapa:

Paula Rego
Saint Christine,
2009

e Excerto de "0 romance de Ama-
dis", de Afonso Iopes Vieirs;

e "Avalor", poema do romanceiro
de Almeida Garrett.

Paula Rego
Steering the Boat,
2009

e Excerto do poema "Desejo-te a
paz do sono", de Rosemerry
Trommer;

e "No barco", haiku de Masaoka
Shiki.
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Paula Rego
Sdo Cristovao, 2009

e Excertos de "Ies planches
courbes”, de Yves Bonnefoy;

o Excertos de "ILibertagao”, poe-
ma de José Régio.

Paula Rego
Protector, 2009

Conto tradicional da Tetdnia:
"0 navio dourado";

Mito de Orfeu e Euridice.
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Paula Rego
The Guardians, 2009

o« Excerto do Canto II (10-23) de
"0 Purgatéorio”, de Dante Ali-
ghieri;

e Excerto de "A wvida de Santa
Cristina, a Maravilhosa", de
Thomas Cantimpré.




Nas palavras de Finck e ILeclair (2022), Bonnefoy avanca em
direcdo a incerteza de si sobre as pranchas do seu teatro
interior, procurando compreender OS enigmas que o
atormentam,

A cura para a Duvida malis ndo é do que abandonar-se a
corrente do rio nas mdos do gigante. Nao se +trata de

confiar que o gigante nos atravessard, mas sim de

entregar—-se nas pranchas curvas dos seus bragos.

Nao se morre na travessia se houver Confianga no rio que
conduz, pois o seu leito é a terceira margem, aquela em

que se quer acreditar e se confia alcangar.
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0 ROWANCE DE AMADIS

Como era tempo de ir pensando em tudo, antes
do aperto quis Darioleta o remédio.

Buscou quatro tabuas tao grandes que fez com
ela uma arca do comprimento de uma espada,
e com betume as embreou tao bem que toda a
agua vedavam." | |

‘Nao tardou muito que a Elisena chegasse a
hora de ser alumlada-pe como nao podla gemer,
dobradamente sofrla.;;;a“,

Enfim uma noite quls Nosso Senhor que o] fllho
do amor nascesse, e,,tomando o a donzela nos
bracos, viu que era vivo e formoso"

Porém logo tratou de fazer o que convinha,
segundo o que tinha ja determinado; baptizou
o menino como se fora em artigo de morte ef
depois de o embrulhar em ricos panos, trouxé’
a arca, | |
Darioleta escreveu num pergaminho: = "Esté:é
Amadis Sem Tempo, filho de Rei¥. e
Tirou o menino dos bragos da mae, pendurou-lhe
ao pescogo o pergaminhoe Elisena enfiou



na mesma fita o anel que Perion lhe tinha
dado. | |

Metido o menino na arca, puseram-lhe ao lado
a espada do pal - e a donzela fol deitar a
arca ao riO...
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AVAIOR

Ta barca levantam remos,
e ao som do remar
comecaram Os remeiros
da barca este cantar:

~Que frias eram as dguas!
Quem as haverd de passar?

Dos outros barcos respondem:

- Quem 2s haverd de passar?
Frias sfo as dguas, frias,
ninguém nas pede passar;
senZo quem pbds a vontade

donde a ndo podem tirar,

in Romanceiro,de Almeida Garrett



de Ana Peres




Desejo~te a paz do sono,
em gue a respiragdo é uma canoa
que te leva TUMO a0 futuro |
sem pre01sares detocar nos remos._l

Confiar que, W
nZo importa quao altas seaam as ondas,h*

na barca da graga
ha um lugar para ti.

Oh, soltar os remog =~

nao ha como guiar
0 que vem a seguir,

Rosemerry Wahtola Trommer



Colagem de Ana



Ne barco
&o contemplar o rio Celestial

perdl os remos.

Masaoka Shiki

Nota — 0 Rio celestial é a Via Lictes
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AS PRANCHAS CURVAS

O homem que estava na margem junto a barca
era muito alto. ’

O menino aproximou-se em siléncio, levava uma
pequena moeda de cobre bem apertada na mio
e, pelo barulho suave da barca, percebia que
esta se'mbvia contra uma pedra ou estaca a que
'estaria~amarﬁada., -

- ans,dias;rSénhQr;e°disse com uma VOZzZ ques
apesar de'cléré;?ﬁrQMiaipﬁqfquetemia atrair
demasiado a atengﬁbfﬁaqﬁele.homgm gigante.
Vas o barQueiro;jé’o fihha visto debaixo das
canas. o I B

- Bons dias, pequeno! Quem és ? - respondeu. 
- Oh, nao sei! | '

- Nao sabes? Como te chamam quando é hora de
regressares a casa? Nao tens pai, nem m3e?

0 menino perguntou-se, entfo, o que seria um
pai, uma m3ae ou uma casa, :

- 0 que é um pai?

O barqueiro sentou-se numa pedra junto a sua

barca.
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~ Um pai? Bem, é quem te pega ao CcOlo quando
choras, se senta ao teu lado a noite quando tens
medo e te conta uma histéria.

0 menino respondeu: L

- N30 me recordo de nada disso. Tenho de passar
o rio e com que pagar a passagem.,

0 gigante 1nc11nou -se,pegou- -1lhe com as suas
grandeq maos,lcolocou-o a0s ombros e dlrlglu—
se a barca, que cedeu um pouco com O seu peso.
- Vamos - dlsse'- agarrante a mim- com forga.
Com uma ma0 segurou o menino pexzuma perna |

e com a outra pegou no remo e empurrou a barca.
A barca afastou-se da margem € O rumor

da 4dgua ampliou-se com os seus reflexos até

3s sombras. .

Um instante dep01s, um dedo tocou a orelha do
barqueiro.

- Quve, queres ser meu pai?

- Teu pai? Eu sou apenas um barqueiro; nao me
posso afastar das margens do rio. " |

- Pois ficarei nas margens contlgo._

- Nao, nao é possivel - respondeu 0 barquelro.
Entretanto a barca afundava-se cada vez mais,

dobrando~se com o peso do homem e do menino,
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que aumentava a cada segundo. Até que a agua

vltrapassou a borda das pranchas curvas e ambos
se afundaram na noite.

Nas o barqueiro comegou a nadar, com 0 meaino
agarrado ao seu Pescogo.
- Nao tenhas medo, o rio n3o é muito largo,
depressa chegaremos a margem.

) . . ~ .
- Oh, por favor, sé o meu pail Sé a minha casal

- Tens de esquecer isso - respondeu o gigante em
voz baixa - tens de esquecer essas palavras.
Ha que esquecer essas palavras.,

Dito isto, segurou com mais forga a perna do
menino,que ja era desmedida, e com o braco
livre nadou pelo infinito de remoinhos, corren-
tes, abismos e estrelas,

YVes Bonnefoy
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LIBERTAGAO

Menino doido, olhei em roda, e vi-me

fechado e s6 na grande sala escura.
(Abrir a porta além de ser um crime,

era impossivel para a minha altura...)

(ee)

Pegando em mim, rasguei-me, abri, parti-me,

(oe2)

0 menino, por fim, tombou cansado;
o seu boneco ai jaz esfarelado...

E eu acho, nem sei como, a porta aberta!

José Régio
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Colagem de Margarida



O NAVIO DOURADO

Assim .que Braveheart adormeceu, 0s seus compa-=
nheiros ameacaram matar as princesas, caso ndo
confirmassem que tinham sido eles a salvd-las e
n&o Braveheart.

- J4 Se preparavam para matar Braveheart, quando
as/princesas‘implorarémque nfo o fizessenm.
Decidiranm, entéb;colb@é§lo num bote de madeira
e deixd-lo & deriVa,np; ﬁar5~Apripcesamais ve -
lha, que tinha ido A fréhteﬂpafa preparar o
barco, escondeu nele o seu vestide de noiva;

Os soldados colocaram Braveheart aindavad@r—
mecidc no bote e embarcaram com as prince=
sas no Navio Dourade. Durante a viagem en-
frentaram terriveis tempestades e sé muito

a custe chegaram a casa.
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O bote de Bravenearu, contudco, navegou até
casa sem qualquer problema, tendo aportado
no exacto local de onde zarpara 01to anos
antes. Braveheart acerdou e, Vendo -se sé-
,Zinho,'percebeu que!tinha.sido'enganado.
,Pésfse}é»pehSar no que fager.
Nﬁd‘éé&ié apreséhtarése QO;Réigéem»aé'sués'

fllhas, as tres prlnoesas resgabaaas, peLO

que de91d1u dlsfargarese e tentar descobrlr

SE 0S8 companhelros ga,terlamfvoltado e(O, que
andariam a tramar... ‘
Escondeu o bote na vegetaglfio, vestiu o vesti-

do de noiva da princesa e dirigiu-se éAcidade.

Excerto de conto tradicional da Leténia
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ORFEU E EURIDICE

O coragfio de Perséfone comoveu-se com a sua
histdria e com a sua misica, e convenceu-se

a deixar Furidice a voltar & Terra.

- Mas apenas com uma condig8o - disse a deusa
& Orfeu = Ela tem que ir atrds de ti quanéo
sairem. Setevéltarespara a ver antes de
chegares ao Mundofﬁxteinr,‘éla regressard
aqul para sempre.

O par atravessou o Estige sem problemas e co -
mecou a longa subida até & passagem para a Te
Terra.

Subiram e voltaram a subir, até que a luz do
dia apareceu por cima das suas cabecas.

Poucos minutos depois, Orfeu chegava 3 entrada
da caverna e o sol jd lhe batia na cara,

Voltou-se para abragar Eurfdice, mas, mais

19



fraca do que ele, a jovem tinha ficado bas-
tante para trds. Ele ainda a viu avangar na
passagem sombria, mas nesse preciso momen-

to ela desvaneceu-se e desapareceu comple=

tamente.

eréis da Grécia antiga”
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A DIVINA COMEDIA

0 PURGATGRIO* CANTO II

E guanto mais de nés se aproximava
0 paqsaro d1v1no,‘mals brilhava;

e o olhar nao suportando a sua luz

abaixoussé,ie*Véio é'praia o anjo
com barco tao 11ge1ro e tao esgulo
gue nem sequer nas aguas mergulhava.~_

0 barqueiro celeste vinha & proa,
a beatitude estava nele escrita;
e dentro dele vinham mais de cem espiritos.

Dante Alighieri
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A VIDA DE SANTA CRISTINA,
A MARAVITHOSA

Durante a missa do funeral o seu corpo le-
vantou-se do caix30 e voou COmMO um Passaro
até ao tecto da igreja.

Todos os presentes fugiram apavorados e S0
muito a custo € gue o padre a convenceu a
descer, pois Cristina tinha passado a sentir
grande repulsa pelo cheiro das pessoas.

Nas ¢stag5es'géladas,,CrLStina.permanecia
muitas,Vézesfe porLloﬁgds}periodos de tempo
debaixo de'égﬁal‘Témbéﬁ‘CdStﬁmava'fluﬁuar~;f
rio abaixo, em pleno Inverno, deixando-se
ir na corrente e cair/pér,cima,da roda do

moinho de agua, sem que nenhum mal ou ferida
lhie acontecesse. | |

Conta-se que um dia Cristina fugiu até a ci-
dade de Guellen, entrou na igreja e, como a
pia baptismal estava’descdberta, saltou 1la
para dentro e imergiu o seu corpo totalmente
nela. Diz-se, ainda, que foi por iSSOHQue-
passou a viver de forma mais equilibrada e

a i '
tolerar o cheiro dos seres humanos.

Thomas of‘CantimpréA
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